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o Zelfs relatief kleine lawines kunnen dodelijk KENMERKEN S ﬁ%‘ég E);Sﬁ]gzggggertoename
i 2 = letsel veroorzaken. N
i = — - BuBweiAps ~ : - Catastrofale lawinesituatie
%W ‘W/‘T aspuelidpaN. .IGpMOdaM ‘ ° C.|rca 910 U/‘“ van de slachtoffers veroorzaakt zijn Er zijn spontaan grote tot zeer grote lawines te verwachten. Kan dorpen en Ga niet off-piste en volg de officiéle waarschuwingen. Komt zeer zelden voor.
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Algemene maatregelen voor risicobeperking:
* Gedegen kennis van de materie hebben

Lawinegevaar

2\ - Zeer kritieke lawinesituatie
. . Veelvuldig woemm-geluiden en scheuren in het sneeuwdek. Lawines kunnen Beperk de tocht tot matig steil terrein (<30°). Let op de uitloop van lawines —dl
[cursus+bijscholingen). . ) . ) . . ) ; ==
« Meest recente weerbericht en lawinebericht op s_teﬂe ljelllngen ee__r1v9ud|g ggtrlggerd worden. Spontane, vaak om_)k grote, (lawinebanen). Onervarenen Pluven op de geopende pistes en skiroutes. 'z | <<
) 4 GROOT lawines zijn waarschijnlijk. Lawines kunnen ook vanaf afstand getriggerd worden.  Ongeveer 10% van alle dodelijke slachtoffers. ==
opvragen, toerplanning maken. i [x)
* Lawinepieper altijd op zenden zetten en sonde + g' 2
schep meenemen. N Kritieke lawinesituatie Voor wintersporters het meest kritieke gevaarsniveau! b E
* Doorlopend blijven beoordelen van: weer, sneeuw, v Woemm-geluiden en scheuren zijn typisch voor lawinegevaar 3. Lawines Optimale routekeuze en toepassing van risico-verminderende maatregelen zijn ] : & =
terrein, menselijke factoren, tijdsschema. kunnen makkelijk getriggerd worden op steile hellingen binnen de exposities essentieel. Vermijd zeer steile hellingen op de in het lawinebericht genoemde laag gering matig Ea a
* Bij sleutelpassages en zeer steile hellingen VA4, [Lh] e en hoogtes die in het lawinebericht worden genoemd. Spontane lawines exposities en hoogte. Onervaren? Beperk je dan tot geopende pistes en skiroutes. (]
één voor één afdalen. zijn mogelijk evenals het van afstand triggeren van lawines. Lawinegevaar 3 geldt 30% van de winter. Ongeveer 50% van alle dodelijke slachtoffers. 3
=
Voornamelijk gunstige lawinesituatie —]
UTRUSTEN& Verdere belangrijke uitrusting Sporadisch alarmtekens. Lawines kunnen vooral op zeer steile Voorzichtige routekeuze, vooral op de in het lawinebericht genoemde exposities en hoogte. Zeer steile hellingen één voor één afdalen.
Standaard nooduitrusting * Helm hellingen op de in het lawinebericht genoemde exposities en hoogte Wees extra voorzichtig in het geval van een ongunstige opbouw van het sneeuwdek (oude sneeuw). Lawinegevaar 2 geldt 50% van de
Y — « Stijghulpen (vellen, sneeuwschoenen, harschijzers). worden getriggerd. Grotere spontane lawines zijn niet te verwachten. winter. Ongeveer 30% van alle dodelijke slachtoffers.
e Lawinesonde 0 EnlED-sE )
« Lawineschep . Mg.t.)\ele.tele'foon en evt. satteliettelefoon of InReach.
* Oriéntatiemiddelen (kaart met schaal 1:25.000, GPS, Algemeen gunstige lawinesituatie
Geadviseerd: lawine-airbag hoogtemeten kompas). @ Er zijn geen alarmtekens. Lawines kunnen sporadisch en dan voornamelijk Extreem steile hellingen één voor één afdalen. Let daarbij op het risico dat je door een kleine lawine in een afgrond, of tegen rotsen of
* Bescherming tegen zon en kou. op extreem steile hellingen getriggerd worden. obstakels wordt geduwd. Lawinegevaar 1 geldt 20% van de winter. Ongeveer 5% van alle dodelijke slachtoffers.

TOERPLANNING

Doel
Potentiéle problemen vroegtijdig herkennen en

BEOORDELINGS- EN BESLUITVORMINGSKADER 3X3 LAWINEBERICHT Informatiepyramide naar het Welk?-Wat?-Waar?-Waarom?-Schema GRAFISCHE REDUCTIEMETHODE [GRM] Gunstige hellingen:
www.lawine.org ; A ; Eenvoudige risicocheck op basis van lawinegevaar, Hellingen die buiten de in het lawinebericht
1. PLANN'NG THUIS Toerdoel met alternatieven en tijdschema Welk? lawinegevaar is er steilheid,expositie en hoogte (gunstig/ongunstig). genoemde expositie en hoogte vallen. Op deze

van een lawinebericht is circa 80%.

Laid
vermijden (weer en sneeuw, terrein en mens). W Het lawinebericht geeft het lawinegevaar Algemeen Speciaal De GRM is een grove beoordeling van de kans op een hellingen geldt in de regel een lawineniveau lager. =]
eer en sneeuw van een specifieke Alpenregio weer en lawine (gevaar). Voor de vaststelling van het risico, |.=_
Belangrijke punten bij de planning * nooit van een individuele helling. De Regionale verschillen moeten ook de consequenties worden beoordeeld Ongunstige hellingen: E
1.Haalbare realistische toer kiezen. Hier bieden % % aanduiding van het lawinegevaar is lawinegevaar in het lawinegevaar % [Risk Check). Zijn vaak hellingen die binnen de in het hrr]
verschillende websites en gidsjes hulp. ,:, , %% gebasggrq op: — lawinebericht genoemde expositie en hoogte ;
2.Informatie over weer en sneeuw, terrein en mens o Stabiliteit van het sneeuwdek Wat?is het lawineprobleem vallen (zwart gemarkeerd). =
verzamelen. * Lawinebericht (verwachting) * Routeverloop op de kaart 1:25.000 * Wie gaat er mee? * Aantal gevaarlijke plekken (frequentie) 0O E
3.Zelf de toer op kaart 1:25.000 intekenen. U Weert?ericht . ‘ plannen, incl. alter.naneven . Groottg van de groep? - ° Omvang van dg lawines . . ﬁ* / % AAd M Hoog risico o=
4.Sleutelpassages herkennen en beoordelen. ¢ Websites met toerinformatie ¢ Kaartlaag met hellingshoek ¢ Onderlinge verantwoordelijkheid De informatie dient als basis voor de eigen *:* g s " extreem « Aanbevolen dit te vermijden! Lad
5.Beslispunten bepalen en alternatieven plannen. [terughoudend gebruiken) en lawineterrein en verwachtingen bespreken lokale inschatting van het gevaar van de A A ‘ 0 - steil E
6.Tijdsplanning maken, belangrijke tijdstippen * Moment op de dag/ in het * Sleutelpassages zoeken en ¢ Wie heeft de leiding? helling. Dat kan het regionale lawinebericht verse ingewaaide  oude natte bodemlawine g 40 Verhoogd risico, voorzichtig! Ervaring! (7]
vastleggen. seizoen beoordelen o Uitrusting niet bieden. sneeuw sneeuw sneeuw sneeuw ° Jeer « Gedetailleerde beoordeling noodzakelijk. |.<|_
7.Route alvast in gedachte doorlopen. ¢ Aanvullende informatie ¢ Info van locals onder voorbehoud e Tijdschema | . - Wiesied 2l ol s mvmerbie gl g steil . Opt.imate routekeuze en defensieve instelling. %
f et lawinebericht wordt een- of tweemaal S 350 « Risicoreducerende maatregelen. -
Mogelijke digitale ondersteuning voor de volledige 1 1 1 per dag uitgegeven en bestaat uit i.nformatie Hoogte EXPOSitie 3 e Zonder ervaring niet in dit bereik! Lad
toerplanning: www.whiterisk.ch/tour @ Sleutelpassages e Exact geplande route over sneeuwdek en weer; geografische 555 > 2000 m niveau 3 nw, sector noord: < steil « Opleiding en ervaring noodzakelijk. P
onnauwkeurigheid en afwijkingen qua tijd <2000 m niveau 2 w NW t/m NO £ E
A Beslispunten == == Mogelijke alternatieven i zijn onvermijdelijk. Gebiedsgrenzen en < 30 Gering risico =
Beslissen [ . [Ty PR € mati - . Iy L
Check & Decide hoog.tea?ndu\dlnge.n zijnin de werkelukhmd Terrein Bij kammen Schaduw— Geulen £ msatte\ﬁ Terrein vanaf 30° = " Relatief veilig, zolang er geen zaken/tekens —
H HANDIGE WEBSITES Welke toer is geleidelijk. De gemiddelde trefzekerheid en graten hellingen (‘\‘3 potentieel lawineterrein i Zijn die op gevaar duiden. E
2 —

&

moageliik? Extra belasting om een . X - P o v )
« whiterisk.ch Tips: g9etl o . lawine te triggeren Groot ﬁ Klein gerng matig aanzienlijk groot === Met weinig ervaring bij voorkeur onder
e tourenportal.ch ¢ Hellingshoekkaarten De lawmedl_enSt stelt het (_)p prijs W__anneer Bereik rondom spoor hele helling* hele helL‘ing incl. de zwarte stippellijn blijven.
* skitourenguru.ch zijn zeer behulpzaam je waarnemingen van lawines en bijzondere Waarom? Gevarenpatroon vlakke uitloop
* map.geo.admin.ch ¢ Neem een papieren zaken met hen deelt. Grafiok: lowi in relatie tot het deel van de heli
i f Gedetailleerde beschrijving van het gevaar + weer- en sneeuwdekinformatie ariek: lawinegevaar in relatie tot net deetvan de netling
0 ol duldbul ter e el ek mee 1o ’ dat beoordeeld moet worden op steilheid.

BELANGRIJKE

IN HET GEBIED Verwachting = Realiteit? Doorlopend waarnemen, toetsen, planning bijstellen TYPISCHE LAWINEPROBLEMEN Typische tekens Typische ruimtelijke verdeling Opmerking GRM
WAARNEMINGEN

Weer en sneeuw Terrein Verse sneeuw D VEFSE SHEEU o Kritieke hoeveelheid verse snee- o Verdeling van de gevaarlijke plekken * Weinig uitwijkmogelijkheden nuttig
L - wachten : kan als plaatlawine uw bereikt doorgaans wijdverspreid * Komt ook in de zomer voor
ALARMTEKENS 4 Duur: 1-3 dagen AL afgaan  Alarmtekens (vooral recente * Met toenemende hoogte doorgaans
[typisch vanaf aanzienlijk lawinegevaar) Yty : plaatlawines) gevaarlijker
* Recente plaatlawines; i :
* Woemm-geluiden of; v o Zoek naar alarmtekens o Zicht op sleutelpassage * Piepercheck Ingewaaide y Vers ingewaaide * Sporen van doorW|r_1.d verplaatste sneeUW o A lijzijde van abrupte terreinovergangen/ e Uitwijken doorgaans mogelijk gedeeltelijk E
« Scheuren bij het betreden van het sneeuwdek. $ o Actuele weer, tendens * Mogelijk kritieke passages « Materiaalcontrole SHEELN = 3 sneeuw is eenvoudig * Kan hard of .zac'ht Al terreinsprongen en in komvormig terrein * Recent ingewaaide sneeuw nuttig =
o Lawineproblemen / gunstige « Routeverloop en eventuele  Welzijn (groep, persoonlijk] > uitwijken B, te triggeren en kan * Onregelmatig diep wegzakken * Vaker op hoger gelegen hellingen en rond doorgaans vanaf 30° gevaarlijk =
N lawinesituatie aanwezig? alternatieven o Tijdschema realistisch? Duur: 1-3 dagen q als plaatlawine * Gebonden sneeuw : kammen en graten g
Eenvoudige waarnemingen, die wijzen o Kloppen de waarnemingen met e Zijn er al sporen in het gebied? * Waarnemingsvalkuilen \ afgaan ° éir:fs;eir;sdlzosonr:le:?;lente sleeillniies, Ruimtelijk sterk wisselend E
h d lawi het lawinebericht? © Andere groepen Ll
Oop een vernoogd lawinegevaar o Zicht o Feedbackcultuur creéren .S io's/plekkc « Lastiq te herkennen . =
* Recente sneeuwval en wind (kritieke hoeveelheid?). _‘@ i o Groepsdynamica Oude sneeuw Hardnekkige zwakke * Zwakke sneeuwdekopbouw . MECTEIME [FEEfo SAEEm : 9 - : : g, =
« Ingewaaide sneeuw. Y - defensief A lagen in het sneeuwdek [IRIACIAICICS [vooral woemmgeluid) * Terreinovergangen (bijv. viak naar steil/rand  ® Info over opbouw sneeuwdek uit lawinebericht gebruiken  defensief 5
* Regen op een koud (of droog) sneeuwdek. J S I I I Duur: dagen- y met gebonden sneeuw ;an kom{nehnlw b : : Een\(oudlse sneeuwfikltlest kan nuttlgzzun . toepassen Lt
« Een plotselinge opwarming van het sneeuwdek i 3 = weken ErsvET * Zeer steile hel !ng met rotsachtig terrein awines kunnen 0ok bij lawinegevaar 2 een grote E
naar 0 graden Celsius (vooral na sneeuwvall. 2 : ¢ * Vaak noordhellingen e e 2
; * Wat is vandaag het belangrijkste Beslissen ) Natte sneeuw : * Regen / nat sneeuwoppervlak « Diverse exposities en hoogtes * Vroeg terugkeren van je tocht beperkt t
probleem? CHSEORBEAEE - vroeg thuis zijn! Water verzwakt het * Weinig uitstraling [afhankelijk van jaargetijde en tijdstip » Wachten op afkoeling van het sneeuwdek nuttig
\ * Hoe zwaarwegend is het probleem? Welke route Pas op bij regen % ] sneeuwdek * Hoge temperatuur / sterke op de dag] * Pas op voor grote spontane lawines
SN * Waar is het probleem? Duur: uren % zonnestraling o Vaak in de buurt van rotsen en rotswanden
A ¢ Diep wegzakken zonder ski's die voor opwarming zorgen
Opmerking: 2\ * Spontane lawines
e Letin het voorjaar op de dagelijkse gang |
[opwarming). Bodemlawines  Bodemlawines (gleitschneelawines) zijn bij het maken ¢ Scheuren tot op de grond * Op gladde ondergrond * Niet onnodig onder bodemlawine-scheuren niet
* Bij slecht zicht (mist) is de beoordeling moeilijker! i van een toerplanning van ondergeschikt belang * Vooral hellingen met sterke zonne- blijven staan bruikbaar
instraling ook onder de boomgrens
3. OP DE HELLING Laatste risico-afweging, spoorkeuze, voorzorgsmaatregelen of No Go RISKCHECK SLEUTELPASSAGE Gevaar herkennen en beoordelen —p inschatting —p Risico met in achtneming van Maatregelen bepalen
Weer en sneeuw Hoe groot is de helling boven me? 2 g UTEE LT cen JIEs
A Klein: niet volledig - kans op een lawine
" bedolven, geen letsel <20m A100m o @ ) )
"9 . 2 ® Hoe groot is de onzekerheid?
groot: diep bedolven, Wat is er onder me? = ] ) ‘
dodeliik letsel i : 5 Is de |qschatt|ng overeenstemmend defensief?
! uitlopend terrain trap z * Welke invloed heeft de faktor mens?
COLOFON e Lawineproblemen in de hellingen e Steilheid  Gevoel en welbevinden van bomen, rotsen | g, * Past het risico bij mij en de groep? [==]
hoe acuut? Of is de lawinesituatie ¢ Expositie en hoogte (gunstig / zowel de groep als persoonlijk Verdere details Worden meerdere personen getroffen? % & =
Lawinegevaar! is een uitgave van de NKBV, Koninklijke Nederlandse Klim- en Bergsport Vereniging. qunstig? ongunstig) « Feiten versus gevoel ® Hoeveel sneeuw komt er? nee ja :’ Effectieve maatregelen j
Vertaling: Paul Otto met medewerking van Rolf Westerhof en Harald Swen Bezoekadres: ° \Z/'Chlt Kiede helli ° éerretltnvormd helli ° Tactlefl:j [e:fstande& S s : \F/Qleudc;itnn;ogelukhmd '% ° Ils;Z:iea::g:tt:llianaitgi:albreuk" E g
iy Redactie: Harald Swen met medewerking van: Rolf Westerhof (Snow Houttuinlaan 16-A, Woerden © Vel gesldee e netiiimg © Gligigie i ele Instlling (S EheElE, TeItE ofp i iteri @ ’ : < : Lt
— Safety Center], Martijn Schell [PowderGu?des], Maurice Momm[en 0348 - 40 95 21 * Andere gevaren (gletsjer, * Mogelijke gevolgen / terrain traps ‘safe spots’) E:;;;?Ziféf;:j;u:tﬂum ag,' ({é Typlsch: Recent ingesneeuwde suikersneeuw / LR maatrege!'en i geyaar, e
m (wePowder), Stefan Buis (Mountain Elements), Jeroen van der Eb www.nkbv.nl = wechte (D] / windlip (NL), etc.) e Precieze spoor bepalen * Communicatie y i de bovenste halve meter. en/op de consequenties verkleinen? E
Vormgeving: Majorie Kool, koola.nl info@nkbv.nl o Leiding / discipline Beoordeling klein groot | 8§ < e Ligter 99b0l'1den sneeuw op? . . =
Fotografie: Josef Mallaun, Markus Boss [oag é}) %) Q Hoog Bevprdert .dlt de bljeukvoortplantmg? o Vlakste deel van de helling benutten. [T
Bron: deze flyer is een vertaling van .Achtung Lawinen’, editie 2022. © 2025 Koninklijke NKBV ] ] ] Typisch: minstens licht gebonden laag boven  Geaccidenteerd terrein/ruggen benutten. =
Een uitgave van het Kern-Ausbildungsteam «Lawinenpravention Alle rechten voorbehouden. Niets van deze Hoog risico Gevaar: waarschijnlijkheid van een lawine de zwakke laag. o Het verspoorde deel van de helling benutten. d
Schneesport» (www.slf.ch/kat] / WSL-Institut fiir Schnee- und uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar . € Vermijden aanbevolen. Alternatief kiezen. * Is het sneeuwdek overal gelijk in de helling? « Grote belasting vermijden (val, verzameling =a
Lawinenforschung SLF, Davos gemaakt worden door middel van druk, - 2 Komen de aannames overeen met de Beslissen = . Typisch: geringe variabiliteit bgvordert de groep, sprong). g
i : ; v microfilm, fotokopie, magnetische of digitale o e N - £ Verhoogd risico _ ) : grootschalige breukvoortplanting. .R af i twiik >
Op- en aanmerkingen en suggesties ter verbetering van deze uitgave media, plaatsing op websites of op welke 2 werkelijk situatie op de helling’ Helling Check & Decide :g 0 Gedetaileerde beoordeling noodzakelijk, Planning/ GRM: [l [ ] | | ¢ Aanvullende faktoren? A S ; Lt
kun je sturen aan: andere wijze dan ook zonder voorafgaande S mogelijk? g anders is vermijden aanbevolen. Neem Verhoogd gevaar op lawines die op afstand * Plaatsing met verhoogd YEETr el bedelving e
Koninklijke NKBV schriftelijke toesternming van de uitgever. S Hoe? = effectieve aanvullende maatregelen. Alarmteken zelden | vaak getriggerd kunnen worden door andere of eenvalin de afgrond vermijden.
ey o203 B ichtig! Verkeerde inschattingen leiden personen, spontane lawines, etc. : Verzamelpurjt oP Saf? Spots. .
3440 AE Woerden Reflectie: 5 0 Voorzichtig o - gen ¢ Veel F el hesliad ¢--¢— ' ' ¢ Waar mogelijk hooguit één person in het
R _ S . c snel tot een hoog risico. Bij onzekerheid eel sporen of veel beskie . . de bereik ( f
Ervaring uitbreiden door reflectie S vermijden. Hellingshoek: geéxponeerde bereik [een voor een, afstanden).
op de tocht. Wat was er onverwacht o5 Laag risico _ laag hoog I De kans op een lawine is kleiner bij: .
anders? Wat zou ik de volgende © De sleutelpassage is begaanbaar, met in - Spoor < 30 graden of Maatregelen combineren om het

achtneming van gepaste maatregelen.

laag hoog - Hele helling < 35 graden risico te verkleinen!

keer anders doen? Go/Go here m




Check & Decide

Beslissen

Think
Beoordelen

o Intuitie
* Communicatie

Invloeden van binnen en buitenaf:

¢ Wat is belangrijk voor mij/ons?

¢ Voel ik me onder druk staan? Leg ik mezelf druk op?
* Wat is mijn toestand?

® Kan er een waarnemingsvalkuil van invloed zijn?

Intuitie:
* Wat zegt mijn onderbuikgevoel? Is dat gevoel te verklaren?

® Heb ik al eens een vergelijkbare situatie meegemaakt?

Communicatiecultuur:

» Delen we onze verwachtingen, angsten en gevoelens in de groep?

* Hoe kunnen we open communiceren?

Beoordelen (Think)

Relevante feiten inschatten:
¢ Wat zijn vandaag de relevante feiten? Gevaar?
Consequentie?

Situatie herkennen:

¢ Wat is vandaag het hoofdprobleem? Lawineprobleem?
Groepssamenstelling?

¢ Kan de situatie objectief genoeg beoordeeld worden?
Vuistregels/concepten?

¢ Wordt rekening gehouden met elemntaire verbanden
en vuistregels?

Beslissen (Check & Decide)

Risicogebaseerd beslissen:
¢ Hoe zien de kansen en risico eruit?
¢ Welke risico ben ik/zijn we vandaag bereid te nemen?

Verschillende invalshoeken meewegen
* Wat spreekt er voor of tegen?
¢ Hoe zien de alternatieven eruit?

Beslissing toetsen, onderbouwen:

® Heb ik onzekerheden genoeg meegewogen en is de
beslissing daarover voldoende defensief?

® Passen de conclusies uit objectieve feiten ook bij
het onderbuikgevoel?

Handelen (Act)

e In welke <<versnelling>> wordt de beslissing genomen?

* Ben ik me bewust van de gevolgen van de genomen beslissing?

» Welke maatregelen zijn effectief?

* Hoe communiceer ik de beslissing en vervolgacties
naar de groep?

LAWINEONGEVAL

Wat te doen als slachtoffer

® Probeer naar de zijkant van de lawine te vluchten en
laat je stokken los.

* Trigger je airbag, als je die hebt.

o Blijf uit alle macht naar boven, zwemmen’ zolang de
sneeuw in beweging is. Vechten!

* Net voor de sneeuw tot stilstand komt, mond sluiten,
handen voor het gezicht/mond en een ademruimte maken.

Wat te doen als omstander

* Volg slachtoffer(s) in de lawine en onthoud het verdwijnpunt.

* Houd overzicht op de situatie, blijf kalm en helder;
denk aan je eigen veiligheid, vermijd tweede ongeval.

 Sla alarm: Bel noodnummer. Geen verbinding? Start
onmiddelijk met de redding. Laat eventueel een deel van
de groep op zoek gaan naar bereik / hulp.

\Spoor

Redder 1 Redder 2

Groepen
¢ In elke groep onstaan dynamieken die mogelijk effect hebben
op de risicobereidheid.
e Een groep is net zo goed en snel als de zwakste groepslid
- Groepscheck tool, SOCIAL, van SLF.

Zoeken

Act
Handelen

=step back
=check out

2=go (best practice)
=take the chance!

Reflectie

WAARNEMINGSVALKUILEN

* Tunnelvisie / Je ziet wat je wilt zien /
doelgericht

* Veel mensen / grote groepen

o Vertrouwdheid / gewoonte

* Non-Event Feedback

o Exclusiviteit

 Sociale erkenning

o Blind vertrouwen

INSTINKERS

o Steilheid van hellingen en de zon wordt
onderschat.

* Harde sneeuw komt veiliger over dan
zachte sneeuw.

e Bij slecht zicht kunnen we terreinvormen
onvoldoende waarnemen.

* Stormachtige wind overstemt woemgeluiden.

* Reeds aanwezige sporen doen vermoeden
dat de helling stabiel is.

BESLISSINGSSTRATEGIEN

e Time-Out: 2 minuten wachten biedt tijd en
ruimte voor het opkomen van eventueel
anderen ideeén.

 Externe uitleg: Hoe verklaar ik mijn
beslissing aan een buitenstaander?

® 6-kleuren-denken: Beoordeel de situatie
vanuit verschillende invalshoeken.

Groepsbeslissingen:
* Meerderheidsbeslissing (zonder voorafgaande

discussie) met stemming op hetzelfde moment.

e ledereen heeft vetorecht t.a.v. risicovolle

varianten.

* Primaire zoekgebied bepalen: stroomafwaarts van
het verdwijnpunt.

e Zoek direct op zicht en gehoor én met lawinepieper.
Schakel overbodige apparaten uit/in reddingsmodus.
Controleer dit!

e Lokaliseren met de sonde. Laat de sonde op de plek
staan na een treffer.

e Direct na afronden zoektocht naar slachtoffer(s) met
de lawinepieper alle apparaten weer op zenden zetten!

Overlevingskans (%)

< [Onthoud:

In de eerste 15 minuten zijn
de overlevingskansen het grootst!

T T T T
0 30 60 90 120 150 180
Bedelvingsduur (min)

PLAKLAWINES / SCHNEEBRETTLAWINEN (DE)

PLAATLAWINES

Het gevaarlijkste type lawine voor wintersporters

Dergelijke lawines ontstaan door een initiéle breuk in een zwakke
sneeuwlaag. Als zich boven de zwakke laag een geschikte gebonden

laag sneeuw bevindt kan de breuk zich binnen de zwakke laag
uitbreiden. Een heel pakket sneeuw of zelfs de hele helling kan

getriggerd worden. Als de helling steil genoeg is, glijdt deze als een

plaatlawine met hoge snelheid naar beneden.

reisten voor een plaatlawine

ONGUNSTIGE GELAAGDHEID:

EEN PLAAT/PLAK
gebonden sneeuw, bovenop een

zachte, grofkorrelige sneeuw
met geringe cohesie

HELLING STEILER DAN 30°

VERSE SNEEUW

De kritieke hoeveelheid verse sneeuw die tot
minimaal aanzienlijk lawinegevaar leidt is:
10 - 20 cm bij ongunstige condities

20 - 30 cm bij gemiddelde condities

30 - 50 cm bij gunstige condities

Gunstig

Zwakke wind, temperatuur iets onder de 0°C, wijdverspreid
en overal sterk onregelmatig oud sneeuwoppervlak

[bijv: veel beskiede helling, geérodeerd door de wind).

In het algemeen een goede opbouw van het sneeuwdek.

Ongunstig

Sterke wind, (> 40 km / h, wind hoorbaar, bomen ruisen),
lagetemperatuur (kouder dan - 5 & - 10°C) bij begin van de
sneeuwval, gelijkmatig en relatief los oude sneeuwoppervlak,
Verse sneeuw wordt naar boven in het sneeuwdek steeds
dichter, algemeen zwakke opbouw van het sneeuwdek.

Belangrijke vragen:

* Eigenschappen van het oude sneeuwoppervlak?

¢ Breuk in het onderste deel van de verse sneeuw mogelijk?

* Hoeveel verse sneeuw is er gevallen?

e Eigenschappen van de verse sneeuw? Invloed wind?
Temperatuurverloop tijdens de sneeuwval?

DE SNEEUW

Bij een oude sneeuw situatie bestaan de zwakke lagen
vooral uit:

 grofkorrelige, kantig opgebouwde zachte lagen, of

¢ dunne lagen met ingesneeuwde oppervlakterijp.

Belangrijke vragen:

* Hoe zwak is de zwakke laag? Type? Hoe oud?

¢ Hoe diep zit de zwakke laag in het sneeuwdek?

¢ Hardheid, dikte, consistentie en gelaagdheid van de sneeuw
boven de zwakke laag?

* Ruimtelijke verdeling sneeuwdekopbouw?

Alarmering
Internationale noodoproep: 112

SLAB AVALANCHES (GB) / AVALANCHES DE PLAQUE (FR)

/

EXTRA BELASTING
Veroorzaker - initiaalbreuk

RUIMTELIJKE VERDELING
Voldoende samenhang/grootte
van de ongunstige laag

- i.v.m. breukvoortplanting Terrein

LOSSE SNEEUWLAWINES

Losse sneeuwlawines ontstaan in terrein
steiler dan 40°. Ze zijn langzaam in
vergelijking met plaatlawines en bestaan

uit ongebonden verse sneeuw of natte sneeuw.
Natte losse sneeuwlawines zijn gevaarlijker,
omdat ze vaak groter en zwaarder zijn.

BODEMLAWINES

Zogenaamde bodemlawines (gleitschneelawines)
ontstaan vanwege wrijvingsverlies tussen het
sneeuwdek en een gladde ondergrond. De sneeuw
moet op de overgang naar de bodem vochtig zijn.
Hoe steiler de helling, hoe eerder de sneeuw naar
beneden glijdt. Bodemlawines kunnen niet

Onguntsig oude
sneeuwoppervlak
of sneeuwdek
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Gunstig oude
sneeuwoppervlak
en sneeuwdek

na 2 - 3dagen

steiler dan 30°

INGEWAAIDE SNEEUW

‘Der Wind ist der Baumeister der Schneebrettlawinen.’
Ingewaaide sneeuw ontstaat wanneer ongebonden
sneeuw door de wind verplaatst wordt.

Vereisten voor ingewaaide sneeuw:
e \oldoende sterke wind.

e Verse sneeuw of verplaatsbare sneeuw aan 'O
de oppervlakte.

Ingewaaide sneeuw kan hard of zacht zijn en is
altijd gebonden (= ideale plaat/plak). Vaak is de
ingewaaide sneeuw zeer onregelmatig verdeeld
aan de lijzijde van de helling.

Belangrijke vragen:

o Wat ligt er onder de ingewaaide sneeuw?

* |s een breuk in de ingewaaide sneeuw mogelijk?
Hoe oud is de ingewaaide sneeuw?

® Hoe dik is de laag ingewaaide sneeuw?

e |s de ingewaaide sneeuw wijdverspreid?

Verplaatsing bij een
ongunstige opbouw
van het sneeuwdek
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De meeste plaatlawines worden getriggerd
bij een hellingshoek tussen 35° en 45°.
Plaatlawines kunnen ook in een vlak stuk
onder een steile helling getriggerd worden.
Houdt het uitloopbereik in de gaten!

Onthoud:

Verplaatsing bij
een gunstige
opbouw van het
sneeuwdek

na 2 - 3dagen na afkoeling

Een hardnekkige
zwakke laag is
bedekt door een
tenminste deels
gebonden laag.

kan weken of maanden duren

Berging
* Ruim graven (sneeuwtransportband)

¢ Zo snel als mogelijk hoofd en borst uitgraven en de

Melding van een ongeval:

Waar is de plaats van het ongeval?

Wie meldt (naam, telefoonnummer, locatie]?
Wat is er gebeurd?

Wanneer s het ongeval gebeurd?

Hoeveel  personen zijn volledig bedolven, helpers?
Weer op de plaats van het ongeval?

ademweg vrijmaken, controleer of er een ademruimte
was (ademweg vol met sneeuw = geen ademruimte)

Eerste hulp

* Volg protocol uit je EHBO-training

¢ Geen ademhaling = meteen reanimeren
* Voorkom verdere onderkoeling

e Slachtoffer intensief blijven verzorgen

Luchtredding

Landingsplaats voor de helikopter:

® 25m x 25m, zonder obstakels

e 100m afstand tot ongevalslocatie

* Geen losse opbjecten (kleding, skies)

Gedrag in de buurt van de helikopter:

e lemand in 'V-positie” neerzetten, locatie
niet verlaten

¢ Oogcontact met de piloot houden

¢ Niet benaderen bij draaiende rotor

¢ Aanwijzingen van de bemanning opvolgen

Sneeuw niet
optillen maar
wegschruiven

Langs de sonde

—
max.2m breedte
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< |Onthoud:

Gezette grote hoeveelheid sneeuw forse dump:

Gezette en met de onderlaag
verbonden grote hoeveel
heden verse sneeuw leiden
tot een gunstige opbouw

van het sneeuwdek. Vaak in
sneeuw-rijke regio’s.

Afkoeling na warmte:

Afkoeling na een markante
opwarming leidt tot
stabilisatie van het
sneeuwdek, bijv.:een
dragende hard opgevroren
laag in de ochtend in het
voorjaar

TERREIN

Steilheid

e Voor het ontstaan van plaatlawines moet de helling
minstens 30° steil zijn.

* Hoe steiler, hoe gevaarlijker.

* Meet het steilste deel van de helling van ca. 20m x 20m.

o Steile hellingen onder en boven de route ook beoordelen,
vooral vanaf aanzienlijk lawinegevaar.

 Gebruik voor het bepalen van de steilheid hellingshoek-
kaarten met kleuren die de steilheid weergeven.

Inschathulpen steilheid:

* Spitzkehren nodig: > ca. 30°

* Puinhellingen onder rotswanden: rond 35°

* Steile hellingen met veel rotsen, morenes: > ca. 40°

Meetmethode in het terrein:
met hulp van twee gelijke stokken of met een
hellingshoekmeter.

Raakt de loodrecht <
hangende stok de sneeuw

onder de markering, is de N

helling steiler dan 30°,
anders vlakker.

10 cm afstand van

de markering is ca. 3°.

4 GUNSTIGE SITUATIE

door wintersporters getriggerd worden.

NATTE SNEEUW

Water leidt tot destabilisatie van het sneeuwdek. Er kunnen
natte sneeuwlawines ontstaan. Kritiek is vooral de eerste
significante verzadiging met water. Bij een reeds volledig nat
sneeuwdek is nieuwe watertoevoer minder problematisch.

Typische situaties:

e Voorjaar: door de dagelijkse opwarming stijgt het
lawinegevaar in de loop van de dag.

¢ Regen: watertoevoer en extra gewicht leidt tot een
snelle stijging van het lawinegevaar, vooral op een nog
niet volledig vochtig sneeuwdek. In alle exposities
[vooral hoog winter).

Watertoevoer Watertoevoer
bij ongunstige bij gunstige

opbouw van het opbouw van het

sneeuwdek i sneeuwdek ﬁ

duurt langer

{—

Als er geen aanwijzingen zijn voor een
van de typische lawineproblemen, is de
vraag: Is de lawinesituatie vandaag gunstig?

Dikke laag oude ingewaaide sneeuw:

Is vaak gunstig als de oude
laag ingewaaide sneeuw
op veel plaatsen meer
dan 1 meter dik is. Pas

op bij overgangen waar

de oude ingewaaide
sneeuwlaag dunner is!

Gunstige combinatie plaat/plak met
zwakke laag
 Gelijksoortige, goed
verbonden lagen
® Gehele sneeuwdek
opbouwend getransfor-
meerd en los.
o Zwakke laag boven op
een stabiel sneeuwdek

Steilheidsklasse

® matig steil: <30°
o steil: > 30°
o zeer steil: > 35°
o extreem steil: > 40°

Ligging en terreinvorm

¢ Schaduwhellingen (koud) hebben vaak een zwakkere
opbouw van het sneeuwdek dan hellingen in de zon.

¢ Hellingen in de zon kunnen bij sterke opwarming.

tijdelijk instabiel worden.

e In geaccidenteerd terrein is het makkelijker om
een veilige route te vinden.

¢ Open bos biedt geen bescherming.

¢ Ruggen zijn meestal gunstiger dan kommen /
couloirs.

¢ Hellingen in de buurt van een kam zijn vaak na
verse sneeuw met wind problematisch.

Bij een wisseling van terreinvorm
of expositie verandert vaak ook de
opbouw van het sneeuwdek. Vaak
zelfs binnen enkele meters!

Wrijvingsverlies leidt
tot een glijbeweging
aan de bodem.

< Onthoud:

Temperatuur

Beslissend voor de verandering van

de temperatuur in het sneeuwdek is de
energiebalans. Deze wordt vooral door
in- en uitstraling en door wind beinvloed.

Belangrijke vragen:

 Dringt er voor de eerste keer significant water in
het sneeuwdek?

¢ Hoe diep stroomt het water het sneeuwdek in?

e Zijn er duidelijke overgangen tussen lagen of zijn
er zwakke lagen?

o Inzinkdiepte zonder skies?

BEOORDELING VAN DE OPBOUW VAN HET SNEEUWDEK

In het lawinebericht en op de sneeuwdekstabiliteitskaarten staan er doorgaans aanwijzingen over de opbouw van het
sneeuwdek. Onderweg kunnen verschillende methodes voor de beoordeling van het sneeuwdek handig zijn. Dit geldt
vooral in het geval van/bij een oude-sneeuw-probleem als er geen alarmtekens worden waargenomen.

Eenvoudige waarnemingen

* Inzinkdiepte (met en zonder ski): mogelijkheid om de verbonden-
heid van de bovenste lagen in te schatten en zwakke basislagen bij
weinig sneeuw vast te stellen. Dunne lagen kunnen mogelijk niet

Waargenomen worden.

» Stoktest: mogelijkheid om de hardheid van verschillende lagen

en de ruimtelijke verdeling vast te stellen.

* Boschungstest: proberen kleine plaatlawines in ongevaarlijke
hellingen te triggeren (vooral bij verse en ingewaaide sneeuw).

Eenvoudige vuistregels:
* Meer sneeuw is beter dan weinig sneeuw.

 Dikke identieke lagen zijn gunstiger dan grote verschillen

tussen de lagen.

® Het sneeuwoppervlak van vandaag is mogelijk de zwakke

laag van morgen.

De opbouw van het sneeuwdek is bijzonder ongunstig bij:

e zachte lagen met grote kristallen,
¢ met daar bovenop hardere, gebonden lagen,
* in de bovenste meter van het sneeuwdek.

Sneeuwdekonderzoek:

Een goede spot hiervoor is een kleine helling die

vlak uitloopt en waar het sneeuwdek onverspoord

en minder dik is dan gemiddeld.

® Beoordeling van de opbouw van het sneeuwdek
aan de hand van de gelaagdheid.

¢ Scheeuwdektests, bijv. ECT (extended column
test): mogelijkheid zwakke lagen vast te stellen
en in te schatten of een initiaalbreuk mogelijk is
en of de breuk zich voortplant.

Werkwijze sneeuwdektests:

e Verbind de resultaten met de opbouw van het
sneeuwdek en alle verdere waarnemingen.

* Ga vooral af op ongunstige resultaten. Wantrouw
de situatie als de resultaten elkaar tegenspreken!

® Beoordeel scherpe en doorgaande breuken na
een geringe belasting als kritiek.

Typisch lawineterrein
* tussen 35° en 45° steil
o relatief gelijkvormig

e licht komvormig

Grootte van de helling, terrain traps

* Hoe groot is de helling, hoe is de uitloop?

® Bestaat gevaar op val van een rotswand of
is er een grote kans om bedolven te raken
doordat de helling eindigt in een kom of
[rivier)geul?

¢ Verhogen bomen of rotsblokken de kans
op letsel?

N\ Plaatlawine ~." stijg/afdaalroute

Kritieke delen van de
helling (triggerpoint)
bij ingewaaide sneeuw.

Kritieke delen van de helling
(triggerpoint) bij oude sneeuw
(zwakke lagen).

Hellingshoekkaart
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ONTSTAAN VAN LAWINES EN LAWINETYPEN

TYPISCHE LAWINEPROBLEMEN (VERSE SNEEUW, INGEWAAIDE SNEEUW, NATTE SNEEUW, OUDE SNEEUW)




